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Natiirlich kochen, bewusst genieRen, gelassen leben -
das ist Amber Roses Credo. In ihrem umfangreichen
Kochbuch mit iiber 175 Rezepten gibt sie uns alles an
die Hand, um ohne kiinstliche Zusatze und
Industriezucker Basics wie einfache und kostliche
Saucen, Gewiirzmischungen, Krauterdle oder duftenden
Sirup zuzubereiten. Damit legt sie gleichzeitig auch die
Grundlagen, aus denen sich ihre vollwertigen,
raffinierten Gerichte zaubern lassen. Amber Roses
Souldfood-Rezepte sind dabei nicht nur gesund, sondern
auch superlecker und - was das Wichtigste ist: Sie sind
einfach zuzubereiten. Dazu serviert sie viel
Wissenswertes iiber Lebensmittel und gibt praktische
Tipps und personliche Anekdoten preis.

Amber Rose ist in Neuseeland
aufgewachsen inmitten eines grof3en
Gartens voller Gemiise und alter
Obstbaume rings um das Haus. Dort
hat sie gelernt, wie und wo die Dinge
wachsen, wie man sie anbaut und
zubereitet und vor allem wie man sie
R geniel3t. Die Autorin, die ihre
Londoner Karriere als Personal Assistant bei Sadie Frost
und Kate Moss begann, ist als Foodstylistin tatig und
entwickelt ihre erste Fernsehserie. Zuletzt erschien bei
Knesebeck Natiirlich Backen mit Amber Rose (2014).
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Amber Rose: Natiirlich kochen mit Amber Rose Das besondere Buch

Bild 1 Bild 2

Seite 17 Seite 22

Rucola-Avocado-Salat mit Lachs und Wintersalat mit sahnigem Cashew-
gerosteten Samen Zitronen-Dressing
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Bild 3 Bild 4
Seite 46 Seite 51
Pikanter gebratener Blumenkohl Brathdhnchen mit Knusperhaut
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Bild 5 Bild 6
Seite 68 Seite 99
Ein perfekt pochiertes Ei Paprikacreme mit Rosmarin

Bild 7 Bild 8
Seite 105 Seite 149
Dukkah mit Pistazie und Griinkohl Fermentiertes Gemiise
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Bild 9
Seite 191
Schokoladenrad

Bild 11
Autorenfoto Amber Rose

Bild 10
Seite 208
Die weltbesten Buchweizen-Brownies
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Auf Wunsch senden wir Ihnen gerne Druckda-
ten. Bis zu drei Fotos, ein Autorenfoto sowie
das Cover sind im Kontext einer Buchbespre-
chung honorarfrei.

Online diirfen Sie gern mehr Bilder (in gerin-
gerer Auflosung) zeigen. Fiir TV-Beitrage
konnen Sie ebenfalls mehr Bildmaterial ver-
wenden. Melden Sie sich dazu gern bei uns!
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