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In elf Monaten ist Joshua Cunningham von Schottland
nach Hong Kong gereist, hat dabei 26 Lander besucht
und rund 22.000 Kilometer zuriickgelegt - und das alles
mit dem Rad! Teils personlicher Reisebericht, teils
praktischer Ratgeber gibt Cunningham hier seine
wertvollen Erfahrungen weiter, die er auf seiner Tour
durch unwirtliches Geldnde, einsame Landschaften und
grolle Metropolen gesammelt hat. Hautnah portrdtiert er
dabei ungewdhnliche Destinationen und erklart, worauf
beim Radfahren unter extremen klimatischen
Bedingungen zu achten ist. Von niitzlichen Tipps zur
Routenwahl {iber die Reisevorbereitung und
Budgetplanung bis hin zum passenden Bike und der
richtigen Ausriistung fiir Wald, Wiiste, Berge oder Stadt
gibt er alles an die Hand, was man fiir ein Offroad-
Abenteuer mit dem Rad wissen muss. Hilfreiche Tricks,
zum Beispiel zur Vorbeugung der Hohenkrankheit oder
Verhaltensregeln beim Wildcampen inklusive.

Verpackt in ein reisefreundliches Format ist dieser
unverzichtbare Guide Inspirationsquelle fiir Biker,
Outdoor-Enthusiasten und jeden, der sein eigenes
groRes oder kleines Bike-Abenteuer erleben mdochte.

Der Autor und Fotograf Joshua Cunningham ist auf die
Themen Radfahren, Fitness, Reise und Abenteuer
spezialisiert. Er hat in den Redaktionen der Magazine
Cyclist Magazine und Bikes Etc gearbeitet. Seine
Fotografien erscheinen in diversen Sport- und
Reisemagazinen.
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Bild 1

Seite 6-7

Abendddmmerung im Tian Shan Gebirge,
Kirgisistan.
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Bild 2

Seite 35

Die letzten Serpentinen auf dem Zigana-Pass
in den Pontischen Alpen, Tiirkei.

Bild 3

Seite 88-89

Ein in Minutenschnelle herbeigezaubertes
Mittagessen aus Instantnudeln in
Usbekistan.

Bild 4

Seite 92-93

Die 5-Uhr-Sonne warmt die Ostseite der
Schiferjurte, in der Joshua Cunningham,
irgendwo zwischen Urganch und Buchara in
Usbekistan untergekommen ist.
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Bild 5 Bild 6

Seite 96-97 Seite 98
Ein spektakuldrer Himmel beendet den Tag Das Ustjurt-Plateau in Kasachstan. Diese
in der Kysylkum-Wiiste in Usbekistan. totale Eindde war zuweilen schwer fiir den

Autor zu erfassen.

Bild 7 Bild 8

Seite 124 Seite 138-139

Warten auf die ersten Sonnenstrahlen im Blauer Himmel, himmelhohe Berge und
Spiti-Tal, Indien, um den Herbstfrost abzu- ebener Asphalt: der Traum jeden Rad-
schiitteln. sportlers im Spiti-Tal, Indien.
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Bild 9 Bild 10

Seite 154-155 Seite 165

Ein langer, sukzessiver Abstieg entlang des Der unwirtliche Pamir in all seiner kalten, rauen
Flusses bis zur Eki-Naryn-Schlucht in und einschiichternden Schonheit.

Kirgisistan.

Bild 11 Bild 12

Seite 185 Seite 200-201

Karstige Kalksteinfelsformationen, einge- Alt trifft Neu in China: Eine Ziegen-

hiillt in den subtropischen Wald der Provinz herde wird {iber eine moderne Asphaltstral3e
Guangxi, China. getrieben.
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Bild 13

Seite 210

Pete, Joshua Cunninghams Jugendfreund
und zeitweiliger Reisebegleiter, fahrt durch
eine Stadt in Nordostindien neben einem
Arbeitselefanten her - zur Verbliiffung des
Reiters.

Bild 15

Seite 242

Jonny, ein Freund des Autors, der in China
zur Reise dazustiel3, stiirzt sich in Liuzhou,
China, ins Verkehrsgetiimmel.

Bild 14

Seite 239

Als Joshua und Pete ein Hotel in Bose,
China, erreichen, ist es nicht das, das man
ihnen empfohlen hat. Zeit fiir Plan B.
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