Pressetext

Aussortieren, clever ordnen, leichter leben: dieses Ziel
verfolgen Cary Fortin und Kyle Quilici nicht nur in ihrem
eigenen Leben. Mit diesem Minimalismus-Guide bieten
sie praktische Hilfe fiir jeden auf dem Weg zu einem
gliicklichen und geordneten Zuhause. Sie teilen ihre
Erfahrungen und erkldren mit vier unterschiedlichen
Archetypen, warum wir eigentlich so viele Besitztiimer
anhaufen. Ihre alltagsnahen Tipps zeigen, wie man mit
Freude und Dankbarkeit beim Umgestalten dauerhaft
schon eingerichtete und beruhigend ordentliche Raume
erhalt, die iiberhaupt nicht karg wirken. Dabei fiihren
sie vom Kleiderschrank iiber die Kiiche und das
heimische Biiro bis hin zum Arrangement persdnlicher
Erinnerungsstiicke. Uberfliissiges muss hierbei nicht auf
dem Miill landen, sondern kann gespendet oder
alternativen Zwecken zugefiihrt werden. Dies tragt
zusatzlich zu einem guten Gefiihl des Loslassens bei.
Ein praxisorientierter Minimalismus-Guide, der
Nachhaltigkeit und Interior Design wunderbar
miteinander verbindet!

Kyle Quilici (li.) und Cary
Fortin (re.) sind die Kopfe
hinter der Agentur New
Minimalism und Autorinnen
dieses Praxisguides.

: Cary Fortin ist studierte
Psychologm und hat sich viel mit der Psychologie hinter
Entscheidungen und Bindung beschaftigt. Zusammen
mit Kyle Quilici ist sie das Team von New Minimalism,
das Klienten hilft, sich von {iberfliissigen Dingen zu
trennen und diese zu spenden.

Kyle Qulicis Schwerpunkt ist es, mit den Dingen, die
ihre Kunden bereits besitzen, gemiitliche und reduzierte
Innenrdume zu schaffen. Sie studierte
Verhaltensforschung am Boston College und Interior
Design an der Parson School of Design in New York.
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