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Was macht uns gliicklich?

Seit jeher beschaftigen sich Menschen auf der ganzen
Welt mit dieser Frage. Und viele Kulturen fanden ihre
eigenen Antworten darauf. Von Norwegen bis Hawaii
nimmt der Atlas of Happiness mit auf eine Entdeckungs-
reise zu einem der schonsten Gefiihle der Welt. Vom
gemiitlichen und wohligen Hygge der Danen bis zu Kefi,
der hemmungslosen Lebenslust der Griechen - anhand
von 50 Begriffen aus bekannten Sprachen aber auch
unbekannten Dialekten taucht Megan Hayes in die
unterschiedlichsten Kulturen ein und erklart ihre
Gliicksideen und deren Wirkung auf unser Wohlbefinden.
Untermalt von erzdhlerischen Illustrationen sind die
Gliickserfahrungen und Worte in diesem Biichlein ein
wahrer Schatz, der das Leben und den eigenen Alltag
auf wunderbare Weise bereichern kann.

Megan Hayes beschaftigt sich
wissenschaftlich und als Autorin
mit positiver Psychologie.
Neben Verdffentlichungen in
internationalen Fachzeitschriften
ist sie auRerdem Begriinderin des
Positive Journal, einer Technik,
mit der man positive Gedanken
aufs Papier bringt und so sein Leben zum Positiven
beeinflusst.

Yelena Bryksenkova ist in St.
Petersburg geboren und lebt heute
in Los Angeles, USA. Seit ihrem
Studium ist sie als freie
Illustratorin tatig und arbeitete
bereits fiir Kunden wie die New York
Times oder Urban Qutfitters.

Megan Hayes (Text),
Yelena Bryksenkova (ILL.)

Atlas of Happiness
50 Gliicksgeheimnisse aus aller
Welt

Gebunden, 144 Seiten mit 50 farbigen
Abbildungen,

aus dem Englischen von Karin Weidlich
Preis € 16,- [D] 16,50 [A]

ISBN 978-3-95728-271-2
Erscheinungstermin 21. Februar 2019

Gerne senden wir Ihnen die Ubersicht aller
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen
einer Rezension sind das Cover sowie bis zu
drei Illustrationen und ein Autorinnenfoto
zum Abdruck freigegeben.
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Megan Hayes (Text) Das besondere Buch
und Yelena Bryksenkova (Ill.): Atlas of Happiness

Bild 01
Seite 17: Aina




Bild 02
Seite 24: CWTCH

(RNAN!

HEEHEEER gL




Bild 03
Seite 46-47: Asabiyyah
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Seite 68: Sisu




Bild 05
Seite 108: Joie de vivre

Auf Wunsch senden wir Ihnen gern Druckdaten. Bis zu drei Illustrationen
und das Cover sind im Kontext einer Buchbesprechung honorarfrei.

Im Rahmen eines TV-Beitrags konnen Sie gern mehr Bilder verwenden.
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