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Pressetext  

 
Wie sieht Heimat in unserer heutigen, sich stetig 

wandelnden Welt aus? Wie fühlt sie sich an? Wonach 

schmeckt sie? Was verbirgt sich hinter diesem Wort?  

Simone Hawlisch spürt diesen Fragen nach und begibt 

sich auf eine Reise. Heimat ist weit mehr als ein Ort. Sie 

macht sich auf die Suche nach dem individuellen 

Gefühl, nach Momenten der Vertrautheit und 

Zugehörigkeit, aber auch der Sehnsucht und des 

Fernwehs. 

Über einen Zeitraum von drei Jahren besucht sie 

dreizehn inspirierende Frauen von Warschau bis Paris 

und San Francisco, von Finnland bis Australien, die sie 

einst über die Social Media-Plattform Instagram 

kennenlernte. Sie alle gewähren einen Einblick in ihr 

Leben und erzählen, wie sie Heimat für sich selbst 

gestalten und gefunden haben. Ihre Antworten, 

Geschichten und Inspirationen dahinter sind so 

vielseitig wie die Frauen selbst. So geben sie neben 

ihren persönlichen Erfahrungen auch Rezepte und 

Strickanleitungen, (Stadt-)Spaziergänge und Adressen 

zu ganz persönlichen Lieblingsorten weiter. Sie 

beschreiben, welche Rolle Achtsamkeit und die Natur 

spielen und welche neuen Heimatgefühle das urbane 

Leben in der Stadt ermöglicht.  

Mit ihren leisen aber ausdrucksstarken Bildern zeigt 

Simone Hawlisch eindrucksvoll das Glück der Frauen, 

ihren Sehnsuchtsort gefunden zu haben. Und lädt mit 

ihnen gemeinsam ein, sich selbst auf die Suche nach 

der persönlichen Heimat zu machen.  

 

Diese Frauen erzählen im Buch, was für sie Heimat ist: 

Simone Hawlisch (@fraeuleinsonntag) 

Sabine Bannard (@_housefrau) 

Suus Slee (@foodbandits) 

Monika Walecka (@thereshecooks) 

Cécile Molinié (@cecilemoli) 

Maria Fynsk Norup (@mariafynsknorup) 

Sini Ellen & Jonna Hietala (@myblueandwhitekitchen, 

@jonnahoo) 

Pamuk Akkaya (@pamukak) 

Anna Cor (@anna.cor) 

Sabine und Thea Gamper (@sab.b.y, @the.a_) 

Laurel Kratochvila (@finebagels) 

Simone Hawlisch lebt und arbeitet als Autorin und 

freiberufliche Fotografin in Berlin. Ihr Schwerpunkt 

liegt auf der Reise- und Lifestylefotografie. Sie gibt 

Workshops zu individueller Bildsprache und Story-

telling. International bekannt wurde sie durch ihr 

Instagramprofil @fraeuleinsonntag, ihre eigene kleine 

Kolumne des täglichen Lebens, in der sie sich dem 

Thema Slow Living verschrieben hat. Hier fängt sie 

Momente ein und erzählt mit ihren poetischen Bildern 

und Texten Geschichten über ihre Reisen und 

Begegnungen, die sie inspirieren. 
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Seite 10
Backen ist für Laurel Kratochvila ein Weg, sich mit ihrer Heimat zu verbinden. Bagels, Rugelach und Challah – die 
Speisen ihrer Kindheit in Boston. Es ist eine Brücke zwischen Vergangenheit und Gegenwart; etwas, das sie mit ande-
ren teilen möchte. So ist ihr Berliner Café Fine Bagels nicht nur eine Hommage an ihre Oma, Nana Fine, sondern auch 
ein Ort der Begegnung. Denn Essen ist etwas, das alle Kulturen miteinander vereint, Liebe und Trostspender zugleich. 
Bald möchte Laurel ein weiteres Café in Paris eröffnen.
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Seite 25 
Heimat lässt sich mit »memleket« ins Türkische übersetzen, was Geburtsstadt heißt, Heimatland oder -ort und die 
Sehnsucht danach. Pamuk Akkaya, in Hannover geboren, sagt von sich, dass sie beide Kulturen in sich trägt – eine 
Mischung, die sie bereichernd findet. Ihre Geburtsstadt musste Pamuk nach einer längeren Reise erst wieder liebgewin-
nen. Spaziergänge durch die Stadt, das Entdecken von Neuem in Altem und Raum für Erkundungen halfen ihr dabei. 
Heimat bedeutet für Pamuk auch, Menschen um sich zu haben, in deren Nähe sie sich geborgen fühlt. 
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Pressebilder
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Cécile Molinié ist im Herzen von Paris zu Hause, sie liebt die Spaziergänge durch den Palais Royal, den Besuch von 
Märkten und kleinen Antiquitätengeschäften – ihr Paris. So sehr sie Paris liebt, so sehr liebt sie auch das Leben in 
ihrem Haus auf dem Land. Dieser Ort ist es, den Cécile mit Heimat verbindet, er steht für Ruhe und Kreativität. Hier 
kann sie ganz sie selbst sein, ihrer Arbeit als Fotografin nachgehen und an den Rezepten für ein eigenes Kochbuch 
arbeiten. 
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Seite 55

Bild 12
Seite 95
Jonna Hietala verbindet mit Heimat das Grün der Kiefernwälder Finnlands und Sini Ellen die lauen, unbeschwerten 
Sommernächte, in denen es nie dunkel wird. Aus der Natur ziehen die beiden ihre Kraft. Die Natur ist die Inspirations-
quelle für ihr nordisches Strick- und Lifestyle-Magazin Laine und für die Geschichten, die sie darin erzählen. Laine ist 
eine Lebensphilosophie, ein Gefühl von Zugehörigkeit, ein Stück Heimat für eine Gemeinschaft weit über Landesgren-
zen hinaus. Etwas, das bleibt.
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Seite 108
Für Suus Slee sind soziale Netzwerke ihr Fenster zur Welt, ihre Heimat. Sie kann sich mit gleichgesinnten Menschen 
aus aller Welt austauschen, auch über das Leben mit einer chronischen Erkrankung, fühlt sich verstanden, kann Ener-
gie tanken und Inspiration schöpfen. Und dann ist da Johann – sie fühlt sich nur so richtig thuis, wenn er an ihrer 
Seite ist. Wenn sie bei ihrem Frühstücksritual neue Pläne schmieden oder über Orte der Stille sinnieren, die sie noch 
gemeinsam entdecken wollen.
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Heimat oder hjemligt ist für Maria Fynsk Norup eine Mischung aus verschiedenen Dingen, die all ihre Sinne berühren: 
ein Gefühl von Sicherheit, ihr Haus auf der dänischen Insel Ærø, der Geruch des Meeres, das Klappern der Teller in der 
Küche, wenn Klaus Essen zubereitet, der Klang des Klaviers, wenn ihre Töchter spielen. Die Suche nach der inneren 
Heimat führte sie vom Webdesign zur Fotografie und zur Arbeit als Künstlerin, die die fragilen Momente des Lebens in 
ihren Selbstporträts zum Ausdruck bringt.  
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Seite 159
Für Sabine Bannard ist Heimat dieses warme, wohlige Gefühl. Mit dem Umzug nach Australien hat der Begriff eine 
neue Bedeutung bekommen. Das Schicksal hat sie nach Tamborine Mountain geführt und ihr Menschen an die Seite 
gestellt, die ihr dabei geholfen haben, hier ihre zweite Heimat zu erschaffen. Früher hat sie als DJ mit ihrer Musik Ge-
schichten erzählt, heute arbeitet sie als Fotografin und erzählt in einfühlsamen Porträts die Geschichten der Menschen 
auf dem Berg und an der Gold Coast.
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Seite 178
Zwischen all den Reisen, auf denen Simone Hawlisch so viele Eindrücke sammeln konnte und so unterschiedlichen 
Menschen begegnet ist, zog es auch sie immer wieder an einen bestimmten Ort, an ihren Sehnsuchtsort, nach Lon-
don. Dazu gehört jedes Mal ein Besuch auf Märkten und in Cafés. Auf ihren Spaziergängen durchstreift sie Parks und 
Hinterhöfe, entdeckt kleine Läden und ihre Geschichten und spürt der Metropole nach, wo sie sich längst nicht so groß 
anfühlt. 
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