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Was wollen mir meine Trdume sagen? Oft sind sie
fliichtig und schwer zu greifen, kdénnen Angst machen
oder verwirren, aber beschaftigt man sicher ndher mit
ihnen, dann kdnnen sie auch unsere Intuition starken
und dabei helfen, uns mit unseren Gefiihlen zu
verbinden. Mit diesem traumhaft schon illustrierten
Eintragebuch lassen sich die eigenen Traume nicht nur
festhalten, sondern auch deuten. Neben einer kurzen
Einfiihrung {iber die Wissenschaft des Schlafens und
Trdumens, gibt es im Traumdeutungslexikon eine
detaillierte Ubersicht der hiufigsten Traumsymbole und
ihrer Bedeutung sowie Tipps, wie man sich besser an
seine Traume erinnern kann. Die linierten Doppelseiten
bieten ausreichend Platz fiir eigene Gedanken und
Fragen. Gebunden in Leinen und kiinstlerisch illustriert,
gehort dieses Traumjournal auf den Nachttisch aller, die
die Bedeutung ihrer Traume verstehen und analysieren
mochten.
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