
 

Knesebeck Verlag Presse: Christin Nase | Tel: 089-242 1166- 126 | Fax: 089-242 1166 110 | cnase@knesebeck-verlag.de 

knesebeck-verlag.de | Facebook: /KnesebeckVerlag | Instagram: @knesebeck_verlag | YouTube: Knesebeck Verlag 

 
 

Pressetext  

 
 
Was wollen mir meine Träume sagen? Oft sind sie 
flüchtig und schwer zu greifen, können Angst machen 

oder verwirren, aber beschäftigt man sicher näher mit 

ihnen, dann können sie auch unsere Intuition stärken 
und dabei helfen, uns mit unseren Gefühlen zu 

verbinden. Mit diesem traumhaft schön illustrierten 

Eintragebuch lassen sich die eigenen Träume nicht nur 
festhalten, sondern auch deuten. Neben einer kurzen 

Einführung über die Wissenschaft des Schlafens und 

Träumens, gibt es im Traumdeutungslexikon eine 
detaillierte Übersicht der häufigsten Traumsymbole und 

ihrer Bedeutung sowie Tipps, wie man sich besser an 
seine Träume erinnern kann. Die linierten Doppelseiten 

bieten ausreichend Platz für eigene Gedanken und 

Fragen. Gebunden in Leinen und künstlerisch illustriert, 
gehört dieses Traumjournal auf den Nachttisch aller, die 

die Bedeutung ihrer Träume verstehen und analysieren 

möchten. 
 

 

 

Caitlin Keegan ist Illustratorin aus 

New York. Nach ihrem Studium an der 

Rhode Island School of Design, arbeitet 

sie heute als freischaffende Designerin. 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caitlin Keegan 
 

Mein Traumtagebuch 
 
 

Gebunden, 160 Seiten, 

durchgehend farbig illustriert 

aus dem Englischen von Janika Krichtel 

Preis € 16,- [D] 16,50 [A]   

ISBN 978-3-95728-393-1 

Erscheinungstermin 24. September 2020  
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