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Stil ist keine Altersfrage: Warum Mode so richtig viel
Spall macht, wenn man bei sich selbst angekommen ist,
erzdhlen Autorin Susanne Ackstaller und die von ihr
Portratierten in diesem Styleguide fiir Frauen ab 50.
Oder mit 47. Oder 70 ...

Susanne Ackstaller weckt die Lust darauf, den eigenen
Stil zu entdecken und diesen auch mutig und
selbstbewusst auszuleben. Mit einem Augenzwinkern
und dabei wunderbar undogmatisch teilt sie ihr Wissen
rund um guten Stil und zeitlose Keypieces im
Kleiderschrank. Unter den Ideen zu
Kombinationsmoglichkeiten und Vorschldagen fiir den
passenden Anlass findet hier garantiert jede Frau
Inspiration. In Interviews und Portrdts erzdhlen
aulBerdem elf inspirierende und stilbewusste Frauen, wie
Kleidung ihre Persdnlichkeit unterstreicht, wie sich ihr
Modebewusstsein verdandert hat und was sie Frauen ab
50 in puncto Mode mit auf den Weg geben wiirden. Die
beste Zeit fiir guten Stil ist ein motivierender Guide, der
alle Frauen darin bestdrkt, ihren eigenen (Mode-) Weg
zu gehen.

Susanne Ackstaller ist Kolumnistin,
Bloggerin und Texterin. Seit 2009
& schreibt sie auf ihrem Blog Texterella, der
zu den bekanntesten Blogs Deutschlands
zahlt, iber Mode und Lifestyle. Texterella
, richtet sich insbesondere an Frauen iiber
== $amd 40, vor allem aber an Frauen, die ihren
Weg voller Freude und Lebenslust gehen - unabhdngig
von Alter und KleidergroRe.
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Martina Klein ist Fotografin und bloggt
unter Still Sparkling tiber Stil, Reisen,
Beauty und Genuss fiir die Generation
i50. In ihren Bildern fangt sie mit viel
Feingefiihl die individuelle Personlichkeit
der Portraitierten ein und holt sich dabei
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besonders gerne Frauen U40 vor ihre Kamera.
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Gerne senden wir Ihnen die Ubersicht aller
freigegebenen Pressebilder. Im Rahmen einer
Rezension sind das Cover, ein Autorinnenfoto
sowie bis zu drei der folgenden Abbildungen
zum Abdruck freigegeben: S. 22, S. 32, S. 40,
DS 42-43, S. 50, S. 78, S. 109, S. 119, DS
130-131, DS 162-163.

Online kdnnen bis zu 10 Abbildungen in
geringerer Auflésung gezeigt werden.
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Pressebilder

Susanne Ackstaller: Die beste Zeit fiir guten Stil

Bild 1

Seite 22

WeiRe Blusen sind alles andere als
modisches Odland. Im Gegenteil: Die weiRe
Bluse ist Ihre unbemalte Leinwand. Fast
kein anderes Kleidungsstiick nimmt sich so
sehr zuriick, bietet so viele Mdglichkeiten,
ldsst Ihnen so viel Freiheit.

Bild 3

Seite 40

Susanne Gundlach ist Modejournalistin und
liebt es, Mode zu inszenieren.

Ihr groRer Wunsch: mehr schone und hoch-
wertige Mode fiir groRere Grolien!

KNESEBECK

Das besondere Buch

Bild 2

Seite 32

Jeans waren urspriinglich als strapazierfahige Ar-
beitskluft gedacht, weit entfernt von den knackigen,
korperbetonten Réhren, in die wir heute schliipfen.
Und heute? Heute sind Jeans das Kleidungsstiick fiir
jede(n) und fiir jeden Anlass. Sie werden im Biiro
ebenso selbstverstandlich getragen wie zur Gartenar-
beit und im Biergarten. Und sie sind eine Einladung
zu neuen Abenteuern: anziehen, wohlfiihlen und ab
ins Leben!
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Bild 4

Doppelseite 42-43

Tiefrote Lippen sind weit mehr als ein erotisches
Signal - rote Lippen stehen fiir Mut, Starke,
Selbstbewusstsein. Fiir Frauen, an die man sich
erinnert! Mit rotem Lippenstift lassen wir die
Welt wissen: Ich bin da, und ich will gesehen
werden.
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Bild 5

Seite 50

Claudia Braunstein ist Food- und Reise-
bloggerin. Einen GroRteil ihres (Berufs-)

Lebens hat sie in der Modebranch verbracht.

Ihr Leben macht Mut: Nach einer schweren
Krankheit hat sie sich komplett neu erfun-
den.

Bild 7

Seite 109

Von der Art Directorin bis zur Journalistin,
Buchautorin und Textchefin groRer Maga-
zine: Christine Mortag hat die Leidenschaft
fiirs Schreiben und den Spal® an der Mode
zu ihrem Beruf gemacht. Sie probiert sich
gerne aus und spielt mit Farben, Stilen,
Trends. »Auch vermeintlich unpassende
Looks konnen toll aussehen - wenn die
Ausstrahlung der Tragerin stimmt!«
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Bild 6

Seite 78

Stephanie Grupe ist die Modefliisterin und un-
terstiitzt mit ihrer Modeakademie Frauen iber
40 dabei, modisch gliicklich zu werden. Nach
einigen beruflichen Umwegen hat Stephanie
ihre Leidenschaft fiir Stil und Mode zum Beruf
gemacht.

Bild 8

Seite 119

Als Stylistin und Moderedakteurin setzte
Carola Niemann fiir Frauenzeitschriften
unzdhlige Fashion-Strecken in Szene. Bis sie
2017 the Curvy Magazine griindete, um der
Welt zu zeigen: Schonheit ist keine Frage
der KleidergrofRe. Sie sagt: »Ich bin Femi-
nistin. Ich will Frauen selbstbewusst und
stark machen!«
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Bild 9

Doppelseite 130-131

Gespannt blickt Malerin Etelka Kovacs-Koller
in die Zukunft der Mode: Wie wird die Klei-
dung von morgen wohl aussehen?

Bild 11
Zusatzfoto

Fiir Foodbloggerin Mel Buml muss Mode kreativ
sein und SpalR machen. Sich zu verdndern,
auszuprobieren, an Grenzen zu gehen und auch
mal Konventionen zu brechen ist Teil davon.
Dass sie keine Hosen, sondern nur Rocke und
Kleider tragt, empfindet sie als Befreiung.

Bild 10

Doppelseite 162-163

Dagmar da Silveira Macédo ist Online-Redak-
teurin. Trends sind fiir sie nicht wichtig. Gute
Qualitdt, Passform und Verarbeitung hingegen
schon. Dagmar mag Mode, die auffallt, und tragt
ihre Looks nach Lust und Laune. Fiir sie ist Mode
keine Frage des Geldbeutels. Ausnahme: Manolo
Blahniks.

Fotografin Martina Klein
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Bild 13
Susanne Ackstaller | Autorinnenfoto I

Bild 15
Susanne Ackstaller | Autorinnenfoto III

Bild 14
Susanne Ackstaller | Autorinnenfoto II
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Auf Wunsch senden wir Ihnen gerne Druckda-
ten. Bis zu drei Fotos, ein Autorenfoto sowie
das Cover sind im Kontext einer Buchbespre-
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Online diirfen Sie gern mehr Bilder (in geringe-
rer Aufldsung) zeigen. Fiir TV-Beitrdge

konnen Sie ebenfalls mehr Bildmaterial verwen-
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