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Meeresfreuden, maurisches Erbe und authentische
Gastlichkeit: In diesem sinnlichen Genuss-Reisebuch
tiber Portugals wilden Siiden treffen Tradition, Natur
und Kultur auf Kulinarik.

In seiner einzigartigen Kombination aus Landeskunde
und personlichen Geschichten mit landestypischen
Rezepten ladt das Koch- und Reisebuch dazu ein die
Algarve in all ihren Facetten naher kennenzulernen.
Die authentischen Reportagen des Buches fangen die
tiefe, kulinarische Seele der beliebten Destination ein.
Sie zeigen einen Blick auf das Alltagsleben von
Fischern, Muschelsammlern, Obstbauern und Winzern.
Sie blicken hinter die Kulissen von Késereien,
Backstuben und Kesselschmieden, lassen aber auch
Surfer und Umweltschiitzer zu Wort kommen. Das
Wichtigste fiir die Algarvios ist jedoch die gemeinsame
Mahlzeit. Die besten Koche der Algarve geben ihre
wohlgehiiteten Rezepte preis, von einfachen,
landestypischen Gerichten {iber kostliche Trend-
Kreationen der beliebtesten Restaurants bis zu jenen
aus den Kochtopfen der Spitzengastronomie samt ihrer
passenden Weinempfehlung.

Diese wunderschon gestaltete Kombination aus
Reisebildband und Kochbuch zeichnet ein kulinarisches
Portrat der Algarve und enthiillt den Zauber dieser
besonderen Kiistenregion.

Rita Henss war nach ihrem Hochschulabschluss in
Romanistik und Germanistik zundchst als Redakteurin
u.a. fiir die FAZ-Gruppe tatig und leitete danach die
Presseabteilung der Oper Frankfurt. Mitte der 1990er
Jahre macht sie sich selbstandig als Journalistin und
Autorin. Aus den Eindriicken, Begegnungen und
Erlebnissen ihrer oft monatelangen Recherchen
zwischen Okzident und Orient entstanden und entstehen
vielfdltige Publikationen - von Magazin-Reportagen,
Portrdts, Features, Essay-Sammlungen und klassischen
Reisefiihrern bis hin zu preisgekronten Genussbanden
wie ,Verfiihrerisches Zypern” (2014) und nun
~Algarve. Eine kulinarische Reise” - ihr 40. Buch.
www.ritahenss.de

Marianne Salentin-Trager war nach Ihrer Ausbildung im
Verkauf und Vertrieb fiir grofRe Tourismusunternehmen
tatig, bevor sie in die Tourismus-PR wechselte. Die
Inhaberin und Geschéftsfiihrerin der anerkannten
Frankfurter Kommunikationsagentur C&C legt nach 35
Jahren Public Relations ihren Fokus auf kulinarische
Biicher. 2014 erschien das erste von ihr herausgegebene
Buch ,Verfiihrerisches Zypern - eine kulinarische Reise”,
das sie mit ihrem Team in drei Sprachen veroffentlichte.
Das Werk wurde mit sieben Awards pramiert. Die
begeisterte Kontakt- und Kreativfrau reprasentiert seit
2019 die Republik Zypern als Honorarkonsulin in
Frankfurt.
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Algarve. Eine kulinarische Reise. Das besondere Buch
Geschichten und Rezepte aus Portugals wildem Siiden
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Traditionsreich: estrelas de

figo - ein Feigenstern.
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Piri-Piri Chilischoten agua: Mutige Muschelsammler, Caldeirada a pescador
demiitige Wellenkenner und Fischeintopf
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bevolkern die Kiiste
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Bife atum algarvia Tdartaro de atum com figos Estufado de legumes
Thunfisch-Steak von der Thunfisch-Tatar mit Feigen Gemiiseschmortopf
Algarve
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Vieiras a bulhdo pato
Jakobsmuscheln »Bulhdo
Pato«
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Croquetes de castanha

e erva-doce
Kastanien-Kroketten mit
Fenchelsamen (hinten)

Peixe-porco com améijoas
Driickerfisch mit Muscheln
(vorn)
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Bolo Mimoso das

Irmads Franciscanas
Mimoso-Kuchen der Franzis-
kanerinnen
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Arroz de sardinha
Sardinen-Reis
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Grdo com espinafres

e crocante de pdo
Kichererbsen mit Spinat und
Brotkriimel (hinten)

Peixinhos da horta
»Gartenfischlein«: Bohnen
in Tempurateig (vorn)
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Bolo de alfarroba de
améndoa
Mandel-Feigen-Johannis-
brotkuchen
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Fiir Nélia Nunes darf es nicht
zu schnell gehen beim Kochen.
Mit Hingabe pflegt sie in ihrer
Bergkiiche die Tradition des
langsamen Schmorens, Rostens,
Bratens.
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Beringelas assadas com

molho de tomate picante - Gebrate-
ne Auberginen mit wiirziger Toma-

tensauce (li.)

Abobora assada com especiarias,

frutos secos e queijo Serpa - Kiirbis
mit Gewiirzen, Trockenobst, Kernen

und Serpa-Kase (re.)
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Pescada em caldo com ovo

escalfado, baixa temperatu-
ra - Seehecht in Briihe mit
pochiertem Ei, Niedrigtem-
peratur
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