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Mit dem Start ins Familienleben verdndert sich fiir die
meisten Paare von heute auf morgen so einiges. Nach
der Geburt oder Elternzeit geht es immer ofter fiir beide
zuriick in den Job. Egal ob fiir zehn oder 60 Stunden pro
Woche - plotzlich steht man vor dem Spagat zwischen
Arbeit, Kinderbetreuung, Haushalt und Beziehung. Eine
Mammutaufgabe! Dass man sich dieser Aufgabe nicht
allein und unvorbereitet stellen muss, zeigt Katharina
Katz in ihrem motivierenden Eltern-Guide.

Was kann man tun, wenn einem alles iiber den Kopf
wachst und der Mental Load schier unertraglich scheint?
Welche Arbeits(zeit)- und Betreuungsmodelle gibt es
und wie findet man das richtige fiir die eigene Familie?
Wie leben Eltern eine gleichberechtigte Beziehung ohne
sich selbst oder als Paar zu verlieren? Gemeinsam mit
Expert:innen beantwortet Katharina Katz alle
aufkommenden Fragen zur Vereinbarkeit von Job und
Familie, liefert hilfreiche Tipps, Inspiration und neue
Impulse. Das Buch hat zudem Checklisten und Ideen fiir
Haushalt, Betreuung und Spielzeit parat. Dazu helfen
niitzliche Plane fiir Einkauf und Essen im Alltag, aber
auch kleine Life Hacks und easy Rezepte, wenn’s mal
wieder schnell gehen muss.

Zwischen Laptop und Legosteinen ist ein motivierender
Guide und Begleiter fiir alle Eltern, die als Familie mehr
Vereinbarkeit leben mochten und macht Mut, den
eigenen Weg zu finden und mit allen Herausforderungen
zu meistern!

Katharina Katz ist Autorin,
Journalistin & Creative Consultant.
Sie erarbeitet seit fiinf Jahren
selbststandig neue Formate fiir

| Onlinemagazine, Video

| Produktionen und Podcasts, hilft
bei der Contentstrategie, Planung
und Umsetzung. 2018 erschien ihr
Buch ,Einfach Machen” bei
Knesebeck. Nur wenige Wochen

I zuvor wurde ihre erste Tochter
geboren und brachte ihr (Arbeits-)Leben gehdrig
durcheinander. Fiir Katharina ist Vereinbarkeit von
Familie und Beruf gelebtes Wissen und eine echte
Herzensangelegenheit.
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